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Alberto Espi, con una muestra de cultivos de bacterias de la garrapata en el laboratorio, junto a Ana del Cerro. | anceL conzaLez

Las 10.000 garrapatas de Deva

El Centro de Biotecnologia Animal del Serida estudia la transmision de
enfermedades gracias a los miles de ejemplares congelados para su clasificacion

Lujan PALACIOS

La enfermedad de Lyme, que
transmiten las garrapatas que por-
tan la bacteria borrelia, estd pre-
sente en Asturias “desde siem-
pre”. Y desde hace unos afios, los
investigadores del Serida (Servi-
cio Regional de Investigacién y
Desarrollo Agroalimentario) en
Deva estdn creando un archivo
exhaustivo de estos animales, ar-
trépodos préximos a las araiias,
que, poco conocidos y mal diag-
nosticados, pueden ocasionar da-
flos importantes a los humanos.
De hecho, la picadura de una ga-
rrapata infectada habria sido un
desencadenante importante en el
fallecimiento este mes de un gijo-
nés de 67 afios, aficionado al
monte, que llevaba varios afos
sufriendo complicaciones de sa-
lud por la enfermedad de Lyme.
En el centro de Biotecnologia
Animal que el Serida tiene en Gi-
jon se guardan congeladas mds
de 10.000 garrapatas, y varios
centenares mas en alcohol para su
estudio. Ademas de caracterizar-
las y clasificarlas por variedades,
en Deva se lleva a cabo desde el
2012 una importante labor de es-
tudio de las enfermedades que
transmiten las garrapatas, que
pueden ser muchas. Y en espe-
cial de la enfermedad de Lyme,
su origen, vectores de transmi-
sion y deteccion. Y la conclusion
es que esta tiltima es un mal endé-
mico, con un nimero no muy
grande de casos pero que se man-
tienen en el tiempo, y que empie-
za a estar en boca de muchos por-
que, como reconocen los servi-
cios de salud, presenta una ten-
dencia ascendente en la tdltima
década. De hecho, en pacientes

En laimagen superior, la coleccion de garrapatas que se custodian y estudian en el Centro de Biotecnologia

Animal del Serida en Deva. | anceL conzaLez
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con otras patologias previas pue-
de llegar a resultar mortal si no se
diagnostica correctamente.

En el Centro de Biotecnologia
Animal de Deva llevan ya varios
afios con el asunto, tal y como
explican los investigadores Al-
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berto Espi y Ana del Cerro, que
viven entregados a la causa, con
una exhaustiva labor de docu-
mentacién, andlisis y estudio
que, hasta el momento, no existia
en Asturias. Y eso que “las garra-
patas llevan aqui desde siempre”,
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reconocen. Los investigadores
estdn especialmente satisfechos
que la Consejeria haya tomado el
pulso al problema sanitario y en
unos meses la enfermedad de Ly-
me pase a ser de declaracion
obligatoria.

En Deva se aplican técnicas
moleculares mucho méds agiles a
la hora de determinar qué enfer-
medades portan las garrapatas
que los tradicionales cultivos de
bacterias. Gracias a ello, Ana del
Cerro ha podido saber que, entre
los males que portan estos artro-
podos, y cuyo origen estd en los
ratones de bosque, figuran las ba-
besias y theilerias, que afectan a
las células de la sangre y destru-
yen los glébulos rojos, las ana-
plasmas, que afectan a los glébu-
los blancos, las borrelias que
transmiten la enfermedad de Ly-
me y, mds recientemente, el virus
del Louping-ill, una variante as-
turiana del virus que se ha detec-
tado por primera vez en un reba-
flo de cabras en Quirds.

El trabajo de los investigadores
de Deva arranca en el campo,
concretamente en el Sueve. Don-
de hay una poblacién lo suficien-
temente amplia y variada de ga-
rrapatas “por las condiciones de
humedad, gran cantidad de fauna
y no excesiva altura ni frio”, ex-
plica Espi. Las garrapatas pue-
den atacar en cualquier época del
aflo, porque pueden permanecer
hibernando en el frio y la nieve.
Pero las épocas de mas prolifera-
cién son la primavera y el otofio,
en el caso de Asturias. Arrastran-
do una manta por la vegetacion,
analizando animales domésticos,
silvestres y ratones, los investiga-
dores han concluido que un 6%de
las garrapatas mds comunes en
Asturias son portadoras de la bo-
rrelia, y por lo tanto pueden trans-
mitir el mal de Lyme.

“Es un tema importante, no pa-
ra alarmarse en extremo pero si
para preocuparse”, sostiene Al-
berto Espi. Sobre todo, porque
los efectos mas graves de las pi-
caduras infectadas se dejan notar
dos afios después. La clave, coin-
ciden los expertos, estd en arran-
carse la garrapata en las prime-
ras 24 horas, “y sacar bien la ca-
beza”. En ese plazo atin no ha si-
do capaz de inocular la bacteria,
y es tratable con seguridad. Por
eso, los investigadores recalcan
laimportancia de estudios como
el que desarrollan en Deva para
la comunidad médica. “Es im-
portante que tengan la maxima
informacién, y que cuando al-
guien llegue a la consulta con
determinados sintomas, se pien-
se que puede haber sido una ga-
rrapata”, apuntan. El tema es, de
hecho, objeto de estudio interna-
cional, con congresos mundia-
les cada tres afios en los que los
expertos de todo el mundo deba-
ten sobre las garrapatas. En
EEUU, como ejemplo, hace
afios que las autoridades advier-
ten a los turistas que se adentran
en los parques naturales de que
las picaduras de garrapata pue-
den ser peligrosas.

El Serida ya ha obtenido fi-
nanciacion para dos proyectos,
un estudio de los factores am-
bientales que intervienen en la
epidemiologia de las enferme-
dades transmitidas por garrapa-
tas de interés en salud animal y
otro sobre presencia y circula-
cién del flavivirus en las garra-
patas. Un tema vasto que dard
para muchas publicaciones ante
la escasez de estudios. Entretan-
to, Alberto Espi sigue elaboran-
do su propio catdlogo de garrapa-
tas y sus caracteristicas, un traba-
joarduo de identificacién que tie-
ne en Deva su base principal.



