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VILLAVICIOSA

Gastronomia en clave de faba
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Las catas y la cocina en vivo de nuevas recetas de esta legumbre seran las grandes novedades de
las XVII Xornaes de les Fabes de Villaviciosa

La faba volvera a ser la gran protagonista en Villaviciosa durante este fin de semana debido a la
celebracion de las XVII Xornaes Gastrondmiques y Culturales de les Fabes. Una edicion que contara con
novedades importantes, como catas o demostraciones de cocina en vivo de esta legumbre, pero también
con sonoras ausencias, como la no participacion del organizador tradicional de este evento o la supresion
de la comida a los cosecheros.
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Aunqgue las jornadas comenzaran el viernes con una jornada técnica a cargo del Serida en la Fundacion
Cardin, el sabado sera el dia con mayor nimero de actos. Entre ellos destaca la cata de distintas
variedades de fabas que sera coordinada por el Serida y presentada por el critico gastronémico David
Fernandez-Prada. Esta actividad tendra lugar en la plaza de Abastos, a partir de las 13 horas.

En el mismo lugar, horas mas tarde, se celebrara 'El Llar', posiblemente la gran novedad de esta edicién
de las jornadas de la faba. Se trata de una demostracion de cocina en vivo a cargo de Alberto Asensio
Fernandez, cocinero del restaurante 'El Barrigon de Bertin', de Lastres en la que se mostrara la
preparacion de nuevas recetas de esta legumbre como pueden ser la croqueta de faba con almeja.
Asensio es considerado uno de los mejores chefs de la regidon, como demuestra su primer puesto en el
Campeonato de Cocineros de Asturias 2009. Entre sus credenciales se encuentra que parte de su
formacion la desarrollé en el restaurante El Bulli, bajo la tutela de Ferran Adria.

Helado como novedad

Otra de las novedades destacadas de este afio es que podran verse no sélo fabas, sino productos
relacionados con ellas como pueden ser dulces, embutido e, incluso, fabas congeladas y helado de
fabada. Una cita tradicional que si que se mantiene este afo sera el tradicional concurso de fabada que
se celebrara el domingo.
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