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RESUMEN 

El contenido en proteína de la leche afecta al valor nutritivo y al rendimiento en productos 

derivados de la misma. También refleja el aporte nutritivo de la dieta de las vacas. En la leche de 

vacuno producida en España se dan niveles bajos de grasa y proteína. 

El promedio anual de proteína en Asturias es ligeramente inferior respecto a la media 
nacional (en torno al 3"/.). Los valores tienden a ser más elevados en otoño y a declinar en verano, 
pero con una fluctuación inferior a otras regiones. Es de destacar el que, en países europeos con 
ganado de la misma raza que en Asturias (Holstein/Friesian) y similar clima templado y húmedo, el 
promedio anual es del 3,2'/. con un I 
máximo del 3,4% en verano. 

Se recomienda una serie de investigaciones para determinar qué factores influyen en este 
problema para Asturias, y buscar métodos para incrementar la calidad de la leche. 

PALABRAS CLAVE: Proteína en leche, variaciones estacionales, niveles medios, influencia de la 
dieta, Asturias. 
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(1) Asesor del Centro de Experimentación Agraria (Apdo. 33300 - Villaviciosa), becado por la 
Caja de Ahorros Asturias 



 

INTRODUCCION 

La proteína es, probablemente, el principio nutritivo más importante de la leche en nutrición 
humana. En la elaboración de queso y otros productos lácteos, el rendimiento por litro de leche está 
muy influenciado por su contenido en proteína. Por ambas razones, valores bajos de la misma son 
motivó de preocupación y hay una tendencia creciente a que el pago por litro de leche al ganadero 
se realice también según el porcentaje de proteína. Las Centrales Lecheras de Asturias tratan de 
conseguir una legislación más estricta al respecto. Ven con mucha inquietud la situación que se 
producirá a partir de enero de 1990, cuando en el mercado español se desarrolle la competencia 
directa con la leche producida en otros países comunitarios. La calidad en Asturias es muy baja en 
cuanto a contenidos en grasa, proteína y recuento bacteriológico. En este trabajo nos limitaremos 
exclusivamente al porcentaje de proteína. 

El contenido en proteína de la leche producida en España alcanza actualmente un valor 

medio en torno al 3,00'/. Según las tablas 1 y 2 (M.M.B., 1983), se trata de un nivel muy bajo 

respecto a los demás países de la Comunidad Económica Europea. 

A partir de la información disponible, no completa, parece probable que la media en/ 
Asturias concuerda con la nacional. Pero, como veremos posteriormente, hay diferencias 
importantes en su evolución a lo largo del amo. 

ANTECEDENTES 

Las medias mensuales de contenido en proteína y sólidos no grasos de la leche se dan en 
la figura 1. Según datos de la Central Lechera Asturiana (Granda, Siero), en el trienio de 1986 a 
1988 hubo claramente una variación muy pequeña: Los valores medios para dicho período fueron 
un 3,02%. anual con 



 

Cuadro 2.- Valores medios de porcentaje de proteína en leche en el período 1982-1987, según diversos organismos de la 
Comunidad Económica Europea. 

País 1982 1983 1984 1985 1986 1987 

Alemania 3,35 3,33 3,33 3,34 3,34 3,34 

Francia 3,11 3,11 3,11 3,10 3,09 3,10"" 
Italia 3,19 3,24 3,10 3,12 3,12 3,12 

Holanda 3,35 3,34 3,37 3,39 3,40 3,39 

Bélgica 3,16 3,13 3,16 3,31 3,36 3,33T 

Luxemburgo 3,22 3,26 3,25 3,30 3,26 3,23` 
Reino Unido" 3,36 3,24 3,25 3,27 3,26 3,27° 
República de Irlanda 3,33 3,27 3,29 3,26 3,22 3,23°` 
Dinamarca 3,44 3,44 3,43 3,45 3,46 3,36 

Grecia 3,33 3,40 3,35 3,38 3,38 3,38 

Total de los diez 3,27 3,25 3,24 3,26 3,25 3,22 

España ---- ---- ---- ---- 3,00- 3,01 
 a: Valores estimados 

Tomado de EEC DAIRY FACTS AND FIGURES (1988) 



 

 



 

una oscilación intermensual entre 3;016% (agosto) y 3,035%(octubre) 

Estos valores son comparables con los de Reny Picot (Anleo, Luarca) de cuya recogida de 
leche corresponde un 70% a Galicia y un 30% a Asturias. En el periodo 1987-1988, la media 
general es del 2,96%, con un rango entre 2,93%. (septiembre) y 3,04%. (abril). 

No se dispone de los valores correspondientes a Sociedad Nestlé A.E.P.A. (Villaviciosa) 
para estos últimos años, pero el valor medio de sólidos no grasos en el periodo 1980-1988 puede 
ser un indicador, ya que la proteína es la fracción más variable de los mismos. Dicho valor medio de 
sólidos no grasos fue del 8,3%, oscilando entre 8,31'/. (septiembre) y 8,36'/. (abril, mayo). Es poco 
probable que el contenido medio en pro teína fuese superior al 2,95'/. 

Según todos esos datos, en los últimos años las variaciones estacionales del contenido en 
proteína de la leche son más pequeñas en Asturias que en otras partes de España. Pero se 
observa la misma tendencia a un descenso en verano y a valores más elevados en otoño. La media 
anual parece ser ligeramente inferior a la española. 

Con fines comparativos, en la figura 1 también se dan valores relativos a 2619 rebaños 
(con un promedio de 106 vacas por rebajo) en Inglaterra y Gales durante 1985-1987, así como, los 
de la leche recogida por Valio (la mayor 

Dato, anteriores e incompletos sugie ren que en otras partes de España los contenidos en 

proteína de la leche son más bajos a finales de verano y más elevados en primavera (BALCH, no 
publicado). En la figura 1 se dan los valores correspondientes a 30 centros de recogida en el Valle 
de los Pedroches (Córdoba en 1977). En esa zona la media general de proteína fue de 3,00'/. con 
oscilaciones entre 2,82'/. (julio) y 3,17'/. (noviembre). (BALCH y GÓMEZ CABRERA, 1989). 

 



 

 



 

compañía lechera de Finlandia) en el período 1977-1987. Hay que tener en cuenta que, en estos 
países, la mayor parte de las vacas lecheras son ya Holstein/Friesian, al igual que en España. 

Las diferencias son muy sensibles con respecto a España. Los promedios anuales 

ascienden a 3,27-3,25'/. y la variación estacional oscila desde 3,1'/. (mayo) a 3,47-3,40'/. (agos-

to/septiembre), de forma completamente inversa a la española. Nunca se entrecruzan las curvas. 

No se dispone de datos franceses similares, que serian de interés en esta comparación. Según el 

INSTITUT TECHNIQUE DE L'ELEVAGE BOVIN (1986), el promedio anual para el período 1973-

1985 es de 3,12%, pero no aporta las cifras sobre su evolución. 

DISCUSION 

Hay una evidente necesidad de investigar y aclarar las causas del bajo contenido en 

proteína de la leche en Asturias y determinar si con una alimentación racional puede solucionarse. 

El problema del descenso estival es menor que en otras partes de España, pero no se observa un 

aumento en invierno como ocurre en Gran Bretaña, donde el clima es también templado y húmedo 

(figura 2). Las consecuencias económicas son graves: En julio o agosto las industrias lácteas 

obtendrían teóricamente un 17% más de queso si el contenido en proteína de la leche fuese del 

3,4% en lugar del 2,9%. En la práctica, podría resultar aún más acusado debido a la diversidad de 

proveedores. 

Es poco probable  que estas diferencias en el contenido en proteína de la leche entre 

Asturias, otras regiones de España y países europeos sean directamente de origen genético. No 

hubo una selección tan intensa por contenido en proteína como para producir estos efectos. 

Respecto a la grasa no podría afirmar lo mismo. 



 

 



 

Aunque podrían darse algunas discrepancias en la fecha media de parto o en la estructura 
por edades del rebano, no cabe esperar que sean estos los factores determinantes del bajo nivel de 
proteína. (Balch, 1987). Es necesario y urgente investigar los factores responsables de la presente 
situación en Asturias y obtener la información necesaria para los ganaderos, a fin de evitar 
dificultades y penalizaciones en el próximo mercado libre.  
 
 

Algunas experiencias  confirman la conclusión de Rowland (1946), según la cual la 
suplementació n energética es el factor nutricional que más influye en el contenido en proteína de la 
leche, reflejado en el de sólidos no grasos. Sutton (1981), mediante una amplia revisión de trabajos, 
demostró que el porcentaje de proteína en leche disminuye cuando  el aporte energético es inferior a 
las necesidades teóricas, pero apenas aumenta cuando éstas son rebasadas. Como consecuencia, 
en determinadas circunstancias, la ingestión voluntaria de alimento tiene gran influencia sobre los 
niveles : de proteína en leche  
 
 

En algunas experiencias, éstos se incrementaron con el. nivel dietético de proteína, y se ha 
comprobado que disminuyen cuando la temperatura ambiental rebasa 30 °C. (Balch, 1972).  Guarda 
relación con lo anterior: La ingestión voluntaria se reduce por insuficiencia de nitrógeno degradable 
en el rumen y por stress térmico y ello motiva una menor ingestión de energía. En Asturias, a 
excepción de veranos anormalmente calidos, no cabe pensar en stres té rmico.  
 
 

Dentro del programa de investigación sobre producción de leche, actualmente en curso en el 
Centro de Experimentación Agraria, se estudian Ios efectos, de la suplementació n de pasta, de muy 
buena calidad. En 1988, una abundante dosis de cebada (9--0 k(j/vaca/día) incrementó  la excrecció n 
total de proteína con leche en un 27% (P < 0,05), pe ro .1 expensas de aumentar la producció n de 
leche. U.1 porcentaje de proteína no  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

experimentó más que una ligera tendencia a elevarse. Su valor medio para los tres lotes de 

vacas en estudio fue del 3,00%  

En la experiencia correspondiente a 1989, aún no terminada, una suplementación 

de cebada y harina de pescado (fuente de proteína no degradable) incrementó la 

producción de leche en 4-5 Kg. /día y el contenido en proteína de la misma en 0,1-0,2 

puntos. Este alcanzará probablemente un promedio anual, para todas las vacas, superior al 

3,2%  

Cuestiones que requieren investigación.  

Si bien este trabajo se tía circunscrito deliberadamente a la importancia  de los 

niveles de la proteína de la leche en Asturias, es obvio que cualquier investigación sobre 

este problema también debe incluir el de producción de leche y contenido en grasa. En 

realidad, lo que se propone es un mayor énfasis en el estudio de la pro teína en leche 

dentro de los programas experimentales planeados o en curso. Entre los trabajos que se 

necesitan figuran los siguientes:  

1) Más comparaciones de la composición de la leche recogida en Asturias, según 

diferentes regiones, anos y zonas ecológicas. 

2) Investigaciones en explotaciones individuales sobre correlaciones entre contenido en 

proteína de la leche y nivel nutricional, composición de los forrajes, manejo en general, 

condición corporal y problemas higiénico-sanitarios.  

3) Efecto de la sup lementación de las dietas a bajo coste con energía y proteína 

adicionales, en general y en momentos concretos de la lactación. Ya se está 

recogiendo información al respecto en el Centro de Experimentación Agraria.  

4) Investigar sobre la posibilidad de que  la mejora genética en materia de producción de 

leche haya podido cambiar indirectamente la proteína y sólidos  no grasos de la leche. 

En los datos procedentes de Finlandia, antes citados, se observa una clara tendencia 

a que el  contenido  



 

en pro teína decaiga desde 1977 a 1987; pueden estar implicados efectos genéticos. 

5) Investigar las correlaciones entre niveles de proteína en leche con la composición en general y 

el contenido en grasa en particular. 

6) Investigar los factores metabólicos responsables de cambios en composición de la leche bajo 

las condiciones de Asturias. 

7) Estar muy pendientes de la investigación y desarrollo en otros países, en un intento de acelerar 

el logro de la solución para Asturias. 
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