
Resumen

La grasa de los rumiantes es rica en ácidos
grasos saturados y monoinsa t u r a d o s -t r a n s y se
considera que su consumo es negativo para la
salud humana. Por extensión, este efecto dañi-
no se le asocia también a la grasa de la leche,
por lo que con frecuencia se recomienda su sus-
titución por derivados lácteos, cuando se detec-
tan elevados niveles de colest e rol. Sin embar-
go, su consumo no incre m e n ta la concentra-
ción de colest e rol total en sa n g re, sólo lo hace
el tipo HDL que está asociado a efectos bene-
ficiosos en el sistema ca rd i o v a s c u l a r. El 50% de
los ácidos grasos t r a n s de la leche está en
forma de ácido vaccénico, que puede ser desa-
turado y formar linoleico conjugado a través de
r u tas meta b ó l i cas de los tejidos humanos.

El objetivo general del proyecto es estimar
la influencia del tipo, estado de madurez y ofer-
ta de hierba fresca consumida por vacas leche-
ras, como complemento a raciones unifeed ela-

boradas con ensilado de maíz, sobre el perfil
de ácidos grasos de la leche. Dentro de este
objetivo general está pre v i sto estudiar la
influencia del tiempo destinado al pastoreo,
adicional a la ración unifeed, sobre el perfil de
ácidos grasos en la leche de vacuno. Se plan-
tean tres tipos de manejo diferente:

1) Tratamiento TMR: alimentación exclusiva
con una ración completa mezclada (TMR);

2) Tr a tamiento TMR+6: alimentación con TMR
y suplementada con 6 horas de past o reo; y

3) Tratamiento TMR+12: alimentación con
TMR y suplementada con 12 horas de pastoreo. 

También, se prevé poner a punto el método
de análisis de ácidos grasos (AGs) en leche
mediante cromatografía de gases-masas por
transformación de los AGs en ésteres metílicos,
extracción con hexano, pre c o n c e n t r a c i ó n
mediante rotoevaporación y cuantificación final
en un equipo de GC/MS. La Fig. 1 muestra el
cromatograma de una muestra de leche.
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Figura1.–Cromatograma de los ácidos grasos en leche de vaca. Principales AGs de interés: ID:16 Ácido Oleico; ID:18 Ác. Vaccénico; ID:19
Ác. Linoleico; ID:24 Ác. Linolénico; ID:25 Ác. Ruménico.




